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Eesti Psihholoogide Liit (EPL) tanab arvamuse avaldamise vdéimaluse eest
tervishoiuteenuste korraldamise seaduse muutmise eelndu
valjatootamiskavatsusele. EPL soovib olla kaasatud ka jargnevatesse
seaduse muutmisega seotud konsultatsioonidesse.

Peame maistlikuks, et valdkonna terminoloogiat tapsustatakse ning
muudetaks Uheselt moistetavaks moel, mis toetaks vaimse tervise
teenuste tohusat osutamist ning rahastamist. Noustume, et riigis
pakutavad vaimse tervise teenused peavad moodustama uUhtse loogilise
terviku, kus on oluline osa ka ennetusel. Vaartustame
kliendi/patsiendikesksusele orienteeritust. Soovime, et seaduse muutmisel
arvestatakse nii valja kujunenud, kui areneva psuhholoogia kutsete
susteemiga.

EPL seisab psuhholoogia kutseid andva organisatsioonina psuhholoogilise
abi ja teenuste kdrge kvaliteedi eest. Vaartustame pakutavate teenuste
kvaliteedi tagamist ja labipaistvuse suurendamist, sellest oleneb
teenusesaajate heaolu. See eeldab terminoloogia tapsustamist ka ses
osas, kes on psuhholoog ja kes psuhhoterapeut. Hetkeseisuga on
kutsepadevuste olemasolu ehk kvaliteedi hindamine véimalik nelja
psuhholoogi kutse puhul (koolipsihholoog, kliiniline psuhholoog,
psihholoog-ndustaja, spordipstihholoog).

Seaduse muutmisel on oluline tagada, et elanikkonnale teenuste
kattesaadavus paraneks koos teenuste kvaliteedi hoidmisega. Soovime
panustada, et seaduse muutmisega ei kaasneks ei teenuse saajatele ega
(kutsega) psthholoogidele soovimatuid kdérvalmojusid, viidates siin ka
vOimalikele teenuseosutaja kontrollimatust kvaliteedist tulenevatele
kahjudele.

Vastavalt arenenud maade standardile (lahtume Euroopa EuroPsyst) peab
psuhholoogil olema erialane haridus, st vahemalt psuhholoogia
magistrikraad voi sellega voérdsustatud haridus rahvusvaheliselt
tunnustatud Ulikoolist (Eestis hetkel Tartu Ulikool ja Tallinna Ulikool).
Vastav akadeemiline haridus annab lisaks vajalikele kaasaegsetele
erialastele baasteadmistele ja -oskustele kriitilise teadusliku mdtlemise,
mis kaitseb teenuse saajaid ebateaduslike ja potentsiaalselt kahjustavate
votete eest. Kutse omamine katab haridusndudeid automaatselt, kuid



oleme seisukohal, et osade madalama intensiivsusega teenuste
osutamiseks saab kasutada , lihtsalt psuhholooge* (psthholoogia
magistrikraadiga). Samas tuleb siis olla kindel, et isik on labinud teatud
Oppeained vai koolitused, mis praktiliseks tooks oskused ja teadmised
vOimaldavad. Samad nduded kehtivad ka psthhoterapeudile.

Osa praegu osutatavatest psuhholoogi teenustest jaavad nii tervishoiu kui
sotsiaalse rehabilitatsiooni valdkonnast valja, sest on mitmekesisemad kui
patsiendikeskne [dhenemine eeldab. Naiteks nii koolipsihholoogide kui
psuhholoog-ndustajate td66 oluliseks osaks on universaalse ennetuse
elluviimine, samuti on valjatootamisel t00- ja organisatsioonipsthholoogi
kutse, kellel on vaga suur roll ennetusel. Nimetatud valdkondades ja
eelkdige ennetuses on vaja otseselt valtida terminit , patsient”, kuna
eesmargiks on patsientide hulga vahendamine.

Lisaks konkreetselt koolipsuhholoogidega seonduvast. Konsulteerides Eesti
Koolipstihholoogide Uhinguga toome vélja ennetavalt murekoha: kooli
tugispetsialistidele lisaulesannete andmine, nt rehabilitatsiooniteenuste
osutamine ei ole praeguses olukorras maistlik, sest koolipsiihholooge on
niigi puudu ning sellisel juhul jaaks suur osa vajalikest Ulesannetest
taitmata (sh ennetustoo, mis vahendab edasiste teenuste vajadust).
Moistame, et tundub hea mdte saada psuhholoogiaga seotud teenused
kdik Uhe isiku kaest, kuid siinkohal voib liigne lihtsustamine hoopis
karuteene teha. Kooli tugispetsialistid ei ole personaalse raviteenuse
osutajad ravi vajavatele lastele, vaid laiema t66 tegijad haridusststeemis,
mis on satestatud ka kutsestandardis ja tugispetsialistide t66d
reguleerivas vastavas maaruses. Koolipsihholoogi t66 hélmab lisaks
individuaalsele psuhholoogilisele ndustamisele ka igapaevastele kriisidele
reageerimist koolikeskkonnas, haridusasutuse arendust60s osalemist,
ennetustoo tegemist nii koolis kui kogukonnas.
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